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Théme : Jeux / Sports

Sujet : Climatisation intelligente d'une salle de sport : gestion de la température et de 'humidité

La climatisation est une technologie congue pour réguler et controler les conditions climatiques d'un environnement.
On parle de "climatisation intelligente" lorsque ce processus est automatisé et adaptatif. La qualité de 1'air ambiant est
un objectif principal de cette technologie. Selon les organisations mondiales de la santé, la qualité de 'air se mesure par
la concentration de polluants dans l'atmosphére et dépend de plusieurs facteurs, tels que la température et la

concentration en gaz, comme le CO2 [1].

Une étude a montré que l'augmentation de 1'humidité rend l'activité sportive plus difficile. Des chercheurs ont
demandé a des athletes de réaliser cinq épreuves de vitesse jusqu'a épuisement. La température était fixée a 31 degrés,
mais 1'humidité variait de 23 % a 71 % au cours des différentes étapes. Les résultats ont révélé que plus 1'humidité
augmentait, plus le temps d'épuisement des athlétes diminuait. Les chercheurs ont aussi observé une augmentation de la
température corporelle et du rythme cardiaque des coureurs, montrant que des niveaux élevés d’humidité peuvent rendre

I'exercice sportif quasiment impossible [2].

Pour créer un environnement confortable pour les athletes, il est crucial de se concentrer sur l'indice de chaleur plutot
que sur la température et I'humidité relative seules [3]. L'indice de chaleur, développé aux Etats-Unis, mesure la
température percue par le corps humain. Il combine la température ambiante et 'humidité relative, ce qui en fait un
indicateur plus précis du confort thermique [4]. Cet indice est utile pour anticiper les problémes potentiels pour les sportifs,
comme les coups de chaleur ou les crampes musculaires. Il existe une formule approximative de cet indice qui aide a

surveiller ces conditions, ainsi qu'un tableau indiquant les niveaux de confort, d'inconfort, et de danger pour les athlétes

[5][6].

Parmi les techniques couramment utilisées, les systémes de ventilation mécanique sont essentiels. Ils augmentent
I'apport en air frais et réduisent les émissions des moteurs a combustion. La Fédération Internationale de Hockey sur
Glace (ITHF) recommande 1'utilisation de la ventilation mécanique pour améliorer la qualité de 1'air. Ces mesures aident
a maintenir des conditions thermiques optimales, a réduire le CO2, et a minimiser les émissions polluantes, garantissant

ainsi un environnement sain pour les athlétes, le personnel, et les visiteurs.

Les systémes de purification de 1'air sont aussi couramment utilisés pour filtrer 1'air intérieur, notamment en cas de
forte pollution. Ces systemes éliminent les odeurs, la poussiére, les particules fines, les bactéries, etc. [7]. Il est également
important de connaitre les valeurs de température et d'humidité externes, car parfois, il suffit d'ouvrir ou de fermer une

fenétre pour réguler ces parameétres.




